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Nombre
Savoir décider, un atout gagnant

Choisir est un art qui s'apprend. Choisir et décider de maniére réfléchie nous conduit a nous vivre en s
homme et femme libres. Ce livre vous propose un itinéraire pour découvrir pas a pas la méthode de oR
prise de décision, @ travers des témoignages et des exercices simples. Ainsi vous pourrez dés Aadiic
maintenant faire I'expérience d'un plus de bonheur et de liberté dans votre vie ——

La personne et sa croissance o=
Fondements anthropologiques et psychologiques de la formation PRH L'important travail
d'observation et de recherche en psychopédagogie mené par PRH, permet de dégager une vision n.n*
originale, positive et réaliste de la personne, participant au courant de la psychologie positive. Cet
ouvrage présente une synthése de cette vision de IHomme et de ses fonctionnements
psychologiques, spécifique a PRH.

Un chemin d'acceés a la vie en profondeur
Comment parvenir d exprimer vraiment ce qu'on ressent ?
Comment se connaftre en profondeur, au-deld du déja connu ? s
Comment découvrir les richesses de sa personnalité, les racines de y
ses comportements ou des sensations ?
Cet ouvrage décrit les fondements de cette méthode d'analyse.

Ca va mieux en I'écrivant
Un guide pratique
Connaissance de soi par |'analyse de son vécu. S'analyser demande une pratique. Il'y a pour
cela une certaine méthodologie d intégrer et des piéges a éviter.
Ce guide vous propose de les découvrir.

S’affirmer sans tout casser !
Ce livre propose un cheminement vers cette saine affirmation de soi.
Il est truffé d'exemples tirés de la vie quotidienne et de petits exercices personnels. Il stimule le
meilleur de soi et sa croissance, ouvre au vécu de lautre pour le prendre en compte, et aide
concrétement a devenir des personnes existantes et constructives au cceur de leurs relations
humaines

Dé-tendez vous ! Suivez le guide, a 'usage de la gestion de vos tensions!
Des tensions avec vos proches, collégues ou vous-méme ? Ce guide pratique de 150 pages propose
une méthode en 5 étapes, des exercices et 3 fiches pratiques pour mieux comprendre, gérer et
transformer les tensions en relations sereines et harmonieuses

Cahier de croissance
Ce cahier vous accompagnera si vous voulez travailler votre développement personnel de maniére
autonome. Il est facile et concret a utiliser.
Il propose des exercices, selon le théme a travailler qui vous attire. Vous pouvez commencer d
travailler le théme de votre choix, selon votre intérét du moment.

Journal de croissance
Si vous avez I'habitude de I'analyse écrite, le journal de croissance vous conviendra parfaitement :
Il vous invite d plus de découverte et de connaissance de vous-méme, de fagon soutenue et autonome.
Ce journal offre |'espace nécessaire et donne également des recommandations pour analyser vos|
sensations positives.

Frais de livraison pour 1 livre 8€, pour 2 10€, pour 3 ou 4 12€, et au-dela de 5 livres 18€
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