
 
 

 

 

 

 

 

 

Vivre un temps intensif de croissance 
Donnez-vous un temps fort pour accélérer votre développement 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explorer librement ce qui est important pour vous aujourd’hui en vue de dégager une nouvelle dynamique de 

croissance 

Identifier vos leviers de progression personnelle, percevoir comment dépasser ce qui vous freine 

Vous entraîner à une analyse en profondeur des réalités positives de vous-même. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Dans ce stage, il n’y a pas d’itinéraire préétabli à parcourir comme dans d’autres stages : 

chacun choisit et travaille ce qui a de l’intérêt pour lui, à l’étape où il en est, 

en étant aidé par des techniques pédagogiques précises. 
 

1er jour : 

 Chacun est invité à cerner ses centres d’intérêt et à définir ses chantiers de travail 
 

A partir du 2ème jour : 

 Chaque jour un temps d’analyse portant sur les réalités que chacun veut explorer 

 Partage des analyses pour ceux qui le souhaitent 

 Expression des résonnances en soi des divers partages 

 Echanges libres sur des thèmes concernant la croissance, choisis par les participants 

 Temps d’être 

 Apports sur la méthode d’analyse 
 

Plan d’action et bilan 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce stage est particulièrement indiqué pour les personnes qui veulent contribuer à la croissance et au 

déploiement de leur être. 

Il est recommandé d’être à l’aise avec l’outil de l’analyse PRH. 

CE  QUE  PEUT  VOUS  APPORTER  LE  STAGE 

LE  CONTENU  DU  STAGE 

PERSONNES  CONCERNÉES  –  CONDITIONS  DE  PARTICIPATION 

 

PRÉSENTATION DE STAGE 
4 jours 

 


