Célibataire aujourd’hui :
poser les jalons pour un engagement a deux

Vous désirez étre en couple mais ce n’est pas encore le cas.

Ce module vous aidera a comprendre les freins a la réalisation

de ce projet mais aussi a vivre votre célibat actuel de maniére
plus sereine, sans renoncer a votre désir d’engagement.

Objectifs

® |dentifier et accueillir ce qu’il y a de difficile dans votre
situation d’aujourd’hui.

® Prendre du recul par rapport aux modeéles idéaux du couple.

e Clarifier vos attentes vis-a-vis d’une relation amoureuse.

® Trouver des points de solidité pour étre plus vivant
aujourd’hui.

Lundi 16 et Mardi 17 MARS 2020 (9H/18H]
Ou Samedi 19 et dimanche 20 SEPTEMBRE 2020 [9H/18H]
Animé par Marie-Odile Crozat avec Marie-Pierre Ledru

Lieu : 16 rue Palloy, 92 CLICHY : métro Mairie de Clichy ligne 13

Renseignements et inscriptions : Marie-Pierre Ledru
marie-pierre.ledru@prh-france.fr. Tél : 06 20 87 34 39

www.prh-france.fr



