
 

 

 

 

 

C’est le thème d’un atelier-conférence auquel vous êtes invité(e) 

proposé par l’organisme de formation PRH (Personnalité et Relations Humaines) 
 

 

 

Que de fois, dans nos vies, nous avons à choisir, à décider… 

… avec en nous le questionnement : 

Comment choisir ? ...    Que décider ? ... 

 

Prendre une décision, est-ce facile pour moi ? ... 

Suis-je satisfait(e) de mes décisions ? ... 

Est-ce que je les vis parfois comme des épreuves ? ... 

 

 

Vous découvrirez l’outil de discernement que propose PRH à partir de son dernier ouvrage 

paru, au cours de cet atelier-conférence qui sera animé par Brigitte Daunizeau : 
 

le mardi 14 janvier 2020 de 20h15 à 22h30 

au Centre d’Affaires des Deux Lions 

28 rue James Watt - 37200 TOURS 

 

 

 

 
- Participation aux frais : 10 € par personne, 15 € pour un couple 

- Renseignements auprès de Brigitte Daunizeau : 06 24 58 18 58 ou  brigitte.daunizeau@prh-france.fr  

- Inscriptions avant le 10 janvier, auprès de Jean-François Herchin : jean-francois.herchin@wanadoo.fr        

Savoir décider  

jusque dans le quotidien, 

un atout gagnant 
 

Découvrir des repères 

pour faire de bons choix 
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