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Un chemin vers plus 
de densité de vie

Mai 68 a ouvert de nou-
veaux horizons en matière de 
sexualité. Les mœurs libérées 
ont-elles apporté le bonheur 
attendu ?
L’égalité homme-femme est 
encore fragile. Bien des tabous 
sont encore vivaces : viols conjugaux, harcèle-
ments, diffi cultés à entendre la souffrance des 
victimes du côté des femmes et encore plus 
quand il s’agit des hommes. Diffi culté à accepter 
l’orientation sexuelle d’un enfant. L’amour et la 
sexualité sont monnayés de manière apparem-
ment naturelle : prostitution d’étudiants, nou-
veau métier d’escort-boy*, revendications à la 
reconnaissance pour les travailleurs du sexe… 
Films et publicités surenchérissant d’images et 
de propos visant à vendre et/ou à faire croire que 
l’accessibilité au bonheur sexuel est chose facile. 
Et, l’amour durable demeure quelque chose 
d’impensable pour beaucoup.
Nous pourrions être désespérés de tels constats si 
nous n’étions témoins d’un plus de conscience.
Nous savons que les inégalités entre les sexes 
sont de l’ordre de la construction sociale et que 
les stéréotypes sont en voie d’évolution. Moins 
rapidement que nous le souhaiterions mais réel-
lement.
Nous savons que faire confi ance à l’amour ne 
suffi t pas, qu’il est à construire au quotidien. Des 
témoignages de couples nous donnent à voir 
l’importance : 
  -  de se donner du temps en couple pour se 

parler de ce qu’on voit de beau et bon en 
l’autre 

 -  d’apprendre à faire alliance entre le « je » 
et le « nous »

 - de parler de sa sexualité
 -  d’être conscient de sa propre histoire et de 

ce qui nous a été transmis.
De fait, de plus en plus de personnes cherchent 
à vivre leur sexualité dans une cohérence globale 
de leur vie. Elles cherchent à l’humaniser, c’est à 
dire : à être dans une véritable relation, à vivre 
l’acte sexuel comme un temps d’élargissement 
du cœur et comme une occasion de croissance. 
Car l’acte sexuel bien vécu vitalise. Chacun se 
sent entier et unifi é. Chacun est en capacité plus 
grande de communiquer son amour, en capacité 
de recevoir les forces que l’autre donne, forces 
que l’on n’a pas soi-même. Il s’agit bien là d’un 
donner et d’un recevoir qui renforce le lien. Il 
s’agit bien là de densité de vie.
Et nous pouvons, quel que soit notre âge, pro-
gresser sur ce chemin d’accomplissement.

Agnès Rebelle
Présidente de PRH France

*escort-boy : hommes proposant des services « d’ac-
compagnement » tarifés, le temps d’une soirée ou 
d’une nuit. 

njugaux harcèle-

■  Pourquoi avoir voulu analyser 
le lien entre sexualité et 
spiritualité ?

« Parce que ce lien, ou plutôt son 
absence, explique l’état catastrophique 
de la sexualité en Occident aujourd’hui. 
Depuis 50 ans, nos sociétés se sont 
libérées de la notion de « péché de 
chair », mais sans pour autant lier la 
sexualité à une dimension spirituelle. Il 
y a donc un vide de sens. Or la société 
ayant horreur du vide, la sexualité est 
tombée dans le quantitatif, le porno  ».

■  Comment se fait-il que nous 
n’ayons pas réussi à transformer 
la notion de péché de façon 
positive ?

« C’est au cœur du problème. Nous 
n’avons pas bénéficié de la tradition 
érotique de l’orient, dont les 
« traités de la chambre à coucher » 
établissaient le sacré de la sexualité. 
Au contraire, nos ancêtres romains 
et grecs faisaient de la femme 
un être inférieur et considéraient 
certaines pratiques sexuelles comme 
dégradantes, par pure misogynie. 
Puis les mœurs de Rome ont suscité, 
par réaction, un retour du stoïcisme, 
qui a constitué une base influente 
du christianisme. Pour les premiers 
chrétiens, l’important était de préparer 

l’âme au retour 
glorieux du Christ. 
Le corps est alors vu comme un 
empêchement majeur, en particulier 
la sexualité. 
Bien qu’elle ne soit pas fondée – car 
Jésus ne dit rien contre la sexualité, 
ni contre la femme – cette vision s’est 
reconduite de siècle en siècle, malgré 
quelques tentatives de réhabiliter 
le plaisir comme étant humain et 
compatible avec la foi chrétienne. 
La conséquence, c’est que si 
aujourd’hui on s’autorise le plaisir, 
c’est nécessairement hors de cet 
héritage culturel. Et donc hors de 
nos repères habituels.  »

■  Qu’engendre cette perte
de sens ?

« Elle est dramatique, en particulier 
pour les jeunes, car elle entraîne une 
sexualité basée sur la mécanisation 
des corps, la chosification de l’autre et 
du corps de la femme. Le but de l’acte 
sexuel devient uniquement la quantité 
de plaisir. D’où une recherche toujours 
croissante d’excitation : techniques 
hard, accessoires, échangisme… 
D’où aussi la multiplication des 
divorces après quelques années de 
vie commune. Il n’y a plus de lien avec 
les sentiments. C’est dévastateur ! 

DR GÉRARD LELEU
RENCONTRE
AVEC LE 

1

SEXUALITÉ :
UN CHEMIN DE CROISSANCE

PUBLICATION ÉDITÉE PAR PRH FORMATION DÉVELOPPEMENT
É c o l e  d e  f o r m a t i o n  h u m a i n e  p o u r  a d u l t e s

D O S S I E R

Nom 

Prénom

Adresse

Code Postal 

Ville

E-mail

Abonnement 3 numéros :   15 € (tarif normal) 
 28 € (tarif soutien). 

 
Abonnement 6 numéros :   25 € (tarif normal) 

 50 € (tarif soutien).

 A retourner avec votre chèque à 
 PRH Formation Développement
 5, rue du Jasmin
 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
LA LETTRE PRH
Directeur de la publication : Agnès Rebelle - Rédaction : Christophe de Bourmont 
Mise en page : Atelier Graphique TAG - Nantes. Impression : Imprimerie Le Pape
Dépôt Légal : N° 1695, Juin 2011 - ISSN : 1271 - 1306
PRH-FRANCE - 5, rue du Jasmin - 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire - Tél. 09 75 61 42 87
E-mail : prh@prh-france.fr - www.prh-france.fr

Bulletin 
d’abonnement

✁

“Le traité du désir” - Dr Leleu - Éd. J’ai Lu.

“Petit guide du plaisir complice” – de Carole et Serge Vidal-Graf.
Éd. «Poches Jouvence».
“Je voudrais vous parler d’amour… et de sexe”de Sœur Marie-
Paule Ross – Éd. Michel Lafont.

“Les 3 cerveaux sexuels” de Catherine Solano - Éd. Robert Laffont
“Le secret des femmes” de Élisa Brune et Yves Ferroul.
Éd. Odile Jacob.

“Femme désirée, femme désirante”du Dr Danièle Flaumenbaum.
Éd Payot.
“Comprendre l’homosexualité” de Marina Castaneda
Éd. Pocket Evolution.

“La profondeur des sexes” de Fabrice Hadjad – Éd. du Seuil.

Bibliographie

RETROUVEZ 
L’ENSEMBLE
DE NOS 
FORMATIONS
DANS LE 
CATALOGUE 
2012

www.prh-france.fr

P artant du préalable – essentiel – 
que chaque partenaire est libre, 
respecté et respectueux de l’autre, 

alors la relation sexuelle offre un large 
espace de déploiement pour le couple.

L’écoute et la satis-
faction des besoins 
du corps et des sens, 
sources de plaisir et 
d’attention réciproques, 
favorisent la confi ance 
et l’ajustement des 
partenaires. Chacun 
peut expérimenter le 
don gratuit : être attentif à l’autre, à ses 
besoins, à ce qui lui donne du plaisir, 
respecter sa disponibilité... Ainsi grandit 
notre capacité à aimer librement, à 
construire cet amour véritable où la 
relation sexuelle s’épanouit et devient 
source d’unité profonde.

L’expérience de se vivre « côte à côte, 
debout, en unité », est une autre 
dimension du couple que la relation 
sexuelle conduit à approfondir. Parce 

Edwige : Lorsqu’il y a une dizaine 
d’années, j’ai éprouvé moins de désir, 
j’ai d’abord été désemparée. Et puis 
j’ai compris que la cause en était du 
ressentiment, du non-dit. Je t’en voulais 
de passer trop de temps à ton travail, 
j‘avais l’impression de ne plus compter.

Paul : À cette époque, tu t’engageais 
dans une évolution professionnelle et 
personnelle. En progressant dans ta 
capacité à être toi-même, tu devenais 
plus indépendante et exigeante. J’étais 
admiratif, mais déstabilisé et insatisfait 
sur le plan sexuel. Et je ne savais pas 
comment te le dire.

Edwige : En réalité nous avions peur 
du regard de l’autre, peur d’être mal 
compris, de décevoir… et fi nalement peur 
d’être quitté. Sans compter la culpabilité 
liée à l’éducation !

Paul : Ton cheminement m’a donné 
envie, à mon tour, de participer à des 
sessions PRH, d’abord individuellement 

qu’elle passe par l’acceptation des 
différences et la recherche d’une 
connivence profonde qui va au-delà 
de la complicité des corps, la relation 
sexuelle fait expérimenter l’unité au 
sein du couple. Elle est aussi chemin 

d’autonomie, car 
il faut apprendre à 
exprimer ses besoins 
ou à dire non, à sortir 
des stéréotypes sociaux, 
à inventer son propre 
langage amoureux... 
Chacun prend une part 

active dans cette construction.

Face à de tels enjeux, comment le 
couple peut-il progresser dans la 
relation sexuelle ? Nous retiendrons 
quatre axes majeurs :

■  L’apprentissage de la commu-
nication « intime » : savoir se parler 
de nos désirs, de ce qui nous plaît ou 
nous gêne... Savourer ce qui est bon, 
entendre ce qui peut progresser… Ce 
dialogue intime, indispensable, peut 

puis en couple. Nous y avons trouvé des 
outils pour communiquer entre nous. En 
s’exprimant de façon responsable, sans 
accuser l’autre.

Edwige : Et en disant aussi ce que 
nous aimons chez l’autre ! Nous avons 
beaucoup lu, ensemble, afi n de mettre 
des mots sur nos ressentis. Nous avons pu 
prendre conscience de nos perceptions et 
attentes respectives.

Paul : Aujourd’hui je comprends mieux ce 
qu’est la sexualité, son lien aux sentiments, 
à la transcendance… J’ai gagné en 
sérénité. Mon désir est tout aussi fort, 
mais il est plus paisible, plus ouvert. 

Edwige : Avoir gagné en confi ance 
en moi, pouvoir te parler en vérité, te 
rencontrer en profondeur, a fait revenir 
mon désir et me procure une paix 
intérieure.

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont

être facilité par un accompagnement 
psychologique ou des formations.

■  Le cheminement personnel : nous 
sommes rarement indemnes de notre 
passé dans ce domaine de la sexualité. 
Se dégager de certaines infl uences – 
blocages, inhibitions, besoins trop 
égocentriques ou compensatoires – 
permet de trouver une vraie liberté. 

■  La connaissance des mécanismes 
du plaisir : sans devenir experts (la 
sexualité n’est pas affaire de prouesses), 
apprendre le fonctionnement des 
corps et savoir donner du plaisir 
permet d’aller plus loin ensemble. 

■  Enfi n, la créativité, dans un esprit 
d’amour et de respect. La routine 
étouffe la relation sexuelle, c’est 
pourquoi le couple doit se réserver 
des moments privilégiés, hors de la 
pression du quotidien, pour prendre 
soin de cette dimension, dialoguer et 
laisser les nouveaux besoins s’exprimer.

Jean-Michel Anot, Formateur PRH

Comment la sexualité
construit le couple
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Témoignage :
oser le dialogue intime

Inventer 
le langage 
amoureux

Auteur de nombreux ouvrages de référence sur la 
sexualité et le couple, le Docteur Gérard Leleu aborde 
dans son livre « Sexualité, la voie sacrée », une 
autre dimension de la relation sexuelle : celle de la 
transcendance. Explorant l’histoire de la sexualité 
à travers les grandes civilisations et religions, il 
propose de « resacraliser » l’amour, de lui donner un 
sens qui ouvre un chemin vers un nouvel équilibre 
entre hommes et femmes. Rencontre.

Dans notre société libéralisée, les tabous qui enfermaient le corps et la sexualité ont diminué. L’aspiration à réussir sa vie sexuelle, 
largement admise, est parfois cause de rupture au sein du couple. Pourtant, la relation sexuelle constitue un réel vecteur de réussite 
pour le couple. A condition bien sûr, de pouvoir la travailler consciemment.

Edwige et Paul, mariés depuis 35 ans, ont su transformer un « passage à vide » de leur sexualité
en opportunité d’avancer ensemble. En ayant le courage de se regarder en face et de dialoguer en vérité.

L’amour 
véritable :
au-delà de 
l’attrait sexuel
“ L’amour véritable ”, c’est la capacité 
à poser sur l’autre un regard 
foncièrement positif, un regard qui 
le fasse exister, le révèle à lui-même 
et l’appelle à s’accomplir dans sa 
dimension d’homme ou de femme. 
Désirer le voir s’épanouir, accepter ses 
différences, respecter ses désirs, être 
attentif à ses besoins… Se laisser toucher 
par le beau en l’autre, et exprimer son 
amour de multiples façons : regards, 
paroles, toucher, attentions, écoute, 
relation intime et sexuelle…

C’est une démarche volontaire, 
pas toujours facile, où les ressentis 
doivent s’exprimer pour éviter les 
incompréhensions et frustrations. 

Car ce n’est pas parce que l’on 
s’aime, qu’on se devine en tout ! 

Marie-Odile Crozat,
Formatrice PRH

Christ. 



un travail accompagné d’exploration 
de notre passé.

ETRE COHÉRENT AVEC SOI-MÊME
L’être humain est habité de désirs, 
y compris sexuels, cela participe à 
l’élan profond de la vie en nous. Ce 
qui le fait grandir, c’est d’en être 
conscient, de vivre avec ce désir et non 
contre cette part de soi. Il ne s’agit 
nullement de céder 
à toute satisfaction 
immédiate, mais 
de choisir dans 
quelle relation 
à soi-même et à 
l’autre s’inscrit ce 
désir.

C’EST UN CHEMIN DE LUCIDITÉ,
QUI NOUS INVITE :
■  à accueillir sans jugement nos 

diffi cultés et nos souffrances, nos 
aspirations et nos forces.

■  à considérer comme prioritaire 
notre cohérence intérieure, tout en 
assumant les frustrations liées au 
renoncement, au « tout avoir ».

Cet équilibre entre satisfaction des 
sens et aspiration à l’unité, est source 
de paix intérieure.

LIBRE ET RESPONSABLE
Cette dynamique nous permet de nous 
affi rmer comme un être humain en 
croissance, qui se réjouit de son identité 
propre, qui accueille en profondeur et 
avec bienveillance tous ces appels de 
vie en lui.
Chacun peut connaitre cette liberté 
profonde de choisir sa vie et ses 
relations en accord avec toute sa 

personne. S’il faut 
parfois se faire aider 
face aux obstacles, 
souffrances, diffi cultés 
relationnelles liés à 
la complexité de la 
nature humaine et 
aux événements de 
la vie, nous sommes 
tous appelés à cette 

capacité de vivre « un amour de soi qui 
nous rend libres d’aimer les autres ». 
Dans ce domaine de la sexualité, 
comme dans d’autres, il s’agit de 
se mettre en recherche de sa vérité 
et de croire en sa liberté d’homme 
responsable. 

Béatrice Sablonnière,
Formatrice PRH

Devenir adulte amène, un jour ou l’autre, 
à s’interroger sur sa sexualité : comment je 
la vis, comment j’en tiens compte ? Est-ce 
que je suis en paix avec moi-même et avec 
les autres ? Cette recherche d’équilibre entre 
unité intérieure et harmonie des relations 
invite à des prises de conscience pour, 
fi nalement, agir en être libre et responsable.

RECONNAÎTRE SES BESOINS
Cessons de nous comparer aux autres, 
ou de subir des modèles imposés 
par l’éducation ou la société ! La 
recherche naturelle d’affection et de 
tendresse est profondément inscrite 
en l’homme. Nous avons tous envie 
d’être aimé, de nous sentir beau dans 
le regard de l’autre, de donner et 
recevoir de l’amour, d’être compris et 
respecté… 
Mais ces désirs sont étroitement liés à 
notre sensibilité et à notre histoire de 
vie. C’est pourquoi nous développons 
aussi certains besoins « en creux », 
attentes disproportionnées de 
réponse rapide et comblante à nos 
manques, à nos blessures d’enfance.
Le premier pas vers un équilibre 
affectif plus conscient consiste à 
identifier ces besoins exagérés, par 

Harmonie et unité intérieure : 
être cohérent avec soi même

Un équilibre entre
satisfaction des sens
et aspiration à l’unité

Au bout du compte les êtres sont 
saturés, blasés, désespérés. Ils 
abandonnent tout idéal, toute 
sensibilité. Je crois que l’état actuel 
de dépression de l’Occident n’est 
pas seulement économique, il est 
lié à cette perte de sens de la 
relation intime. »

■ Est-ce que ça n’est pas en 
train de changer un peu ?

« Oui, on sent bien que l’humanité 
est en suspens, en recherche de 
quelque chose d’autre. C’est pour 
l’instant une démarche individuelle. 
Les gens font un travail personnel, 
par besoin de trouver un autre sens 
et d’approfondir d’abord ce qu’il y 
a en eux. Qu’il s’agisse de sexualité 
ou d’autres domaines, cela prouve 
au moins qu’il y a une recherche ». 

■  Que peut-on proposer
pour avancer ?

« D’abord, d’humaniser la sexualité. 
Cela implique de reconsidérer l’acte 
sexuel dans sa fi nalité : c’est une 
relation, un moyen de communiquer, 
de dire son affection, de chérir l’autre, 
de l’apaiser, le complimenter…
Encore faut-il construire cette 
relation avec un sujet. La sexualité 
actuelle déçoit parce qu’elle fait de 
l’autre un objet. Si je reconsidère 
l’autre comme un être, avec une 
sensibilité, un cœur, des rêves, des 
espoirs, un idéal, mais aussi des 
peurs, des blessures… bref, une 
conscience et une âme, cela devient 
tout à fait différent ».

■  En quoi est-ce un chemin vers 
la spiritualité ?

« Parce que considérée ainsi, 
la relation sexuelle devient un 
chemin initiatique, un chemin 
d’agrandissement du cœur et 
d’élévation de la conscience, qui fait 
de vous un être conscient, acteur 
et responsable de ce qu’il vit. C’est 
un chemin que tout être humain 
devrait emprunter pour donner un 
sens à sa vie ! Or quelle que soit 
notre histoire, notre culture, cet élan 
vers une relation qui nous élève, qui 
comporte une dimension supérieure, 
fait profondément partie de notre 
chair et de notre psychisme. C’est 
pourquoi la sexualité peut nous relier 
à notre part divine, ce que Jung 
appelait notre part de lumière. La 
spiritualité, c’est ce qui donne un 
sens et un but à la vie. Nous sommes 
loin de l’ésotérisme ! »

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont
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Vous découvrez la lettre de PRH, support 
d’informations, d’échange d’idées et d’expériences 

pour tous ceux qui s’intéressent 
au développement de la personne et à l’évolution

de la société vers plus d’humanité.

Notre souhait : vous faire connaître notre Ecole 
de Formation à travers différents thèmes, vous 
accompagner dans votre recherche, garder le 
contact après les temps de formation.

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE 
www.prh-france.fr

rubrique « Nos références ».
Vous pouvez y consulter les thèmes

des numéros précédents 
et télécharger un bon de commande

et des anciens numéros.

Abonnez-vous à 
la lettre de PRH

✁

En 2012 nous vous proposons les stages ci-dessous, 
en lien avec le thème de La Lettre :
Chacun d’entre eux a des objectifs et des contenus spécifi ques. 
Vous pouvez en prendre connaissance sur notre site www.prh-
france.fr, en demandant un catalogue au Centre de Ressources 
au 09 75 61 42 87 ou prh@prh-france.fr, ou encore en prenant 
contact avec l’animateur du stage qui vous intéresse.

THÈME DU PROCHAIN NUMÉRO :

IMPORTANCE ET ENJEUX DU DISCERNEMENT

STAGES LIEU FORMATEURS
STAGES EN COUPLE OU EN SOLO

Porter un regard neuf sur ma sexualité (2 jours)

11 - 12/05 2012 Paris (75) Brigitte DAUNIZEAU

12 - 13/10 2012 Tours (37) Brigitte DAUNIZEAU

Mon corps et ma croissance personnelle (5 jours)

29/10 - 2/11 2012 Yenne (73) Agnès REBELLE

Aimer et me laisser aimer (5 jours)

20 - 24/02 2012 Versailles (78) Jean-André BOISSINOT

16 - 20/04 2012 Dax (40) Philippe CHARRIER

9 - 13/07 2012 Lille (59) Marie-Odile CROZAT

20 - 24/08 2012 Colmar (68) Valérie BITZ

STAGES EN COUPLE

Nous aimer, c’est quoi ? (5 jours)

16 - 20/07 2012 Région parisienne Annick et Hilaire BABARIT

Progresser vers une sexualité plus épanouie (1 jour)

 10/11 2012 Lille (59) Odile et Jean-Michel ANOT

Possibilité de programmation à la demande pour ce stage

Homosexualité : vivre ce que je suis
« Je n’ai pas souvenir d’avoir eu à 
“accepter” ma part homosexuelle. Elle 
s’est imposée à moi et je l’ai proposée 
aux autres. J’ai cessé très vite de tenter 
de comprendre “pourquoi” je vivais 
ma sexualité plutôt avec des hommes. 
Les causes sont sans doute multi-
factorielles.
Et puis, des causes à la mise en 
cause et à… la culpabilité ou à la 
culpabilisation, il n’y a qu’un pas. 
Il m’a semblé beaucoup plus important 
de me demander “comment” être 
heureux, en harmonie avec moi-même, 
avec les autres, avec ce que je suis. 
Comment être heureux en vivant une 
sexualité qui m’éloigne d’un certain 
conformisme social.

3

Vue sous l’angle de la sexualité, notre 
histoire personnelle comporte des étapes 
psychologiques importantes : 
Cela commence dès la naissance. Venir 
au monde garçon ou fi lle n’est jamais 
neutre pour les parents, l’enfant va 
se sentir plus ou moins accueilli dans 
son identité sexuelle. Par la suite, cette 
identité sera différemment nourrie selon 
son environnement matériel et social.
A partir de la puberté, les changements 
corporels s’ajoutent aux facteurs 
d’infl uence humaine : comportement des 
pairs, idées dominantes sur l’homme et la 
femme dans la société… A chaque étape, 
maturité, ménopause, andropause, 
vieillissement, le chemin reste à découvrir 
et à enrichir.
Les rituels, dont la première relation 
sexuelle, ont un impact durable sur la 
personne car ils touchent à son intimité.
Le mariage ou toute forme d’engagement 
mutuel, nécessitent que la créativité de 
chacun reste en éveil pour permettre 
l’évolution du couple.
Ainsi la dimension sexuelle résulte 
d’un parcours unique à chacun. Être 
conscient de sa propre trajectoire 
permet un cheminement de croissance, 
un déploiement progressif de ses 
forces affectives et de ses capacités 
relationnelles. Un chemin qui nécessite 
aussi de faire des choix face à certaines 
diffi cultés : perte d’un conjoint, divorce, 
célibat choisi ou non, ruptures choisies ou 
subies, maladie, etc… 

Plus la personne intègre et développe 
son identité sexuelle, ce qui nécessite 
parfois un travail de guérison des 
blessures du passé, plus sa sexualité 
devient source d’épanouissement 
personnel et relationnel ; elle devient un 
domaine d’expression de soi et d’accueil 
de l’autre, car :

■  Elle est langage pour le corps 
qui reçoit et exprime, mais aussi 
beaucoup plus largement car toute 
la personne est concernée. 

■  Elle invite à déployer des attitudes 
relationnelles dans l’amour pour 
l’autre : accueil et émerveillement, 
abandon de soi, respect, tendresse, 
authenticité, adaptation…

■  Chacun peut y vivre des richesses 
particulières : l’humour, la beauté 
et l’esthétique, le dialogue et 
l’échange...

■  Elle est source de fécondité, à 
travers la venue de l’enfant, mais 
aussi au niveau social, où elle 
est ressentie comme facteur de 
richesses d’être et d’agir.

Ainsi tout au long de notre vie, 
identité et vie sexuelle impliquent des 
choix qui portent à conséquence et 
qui construisent, peu à peu, notre 
croissance en maturité et en unifi cation 
personnelle.

Une trajectoire
très personnelle
Nous sommes des personnes sexuées. Dans la vie quotidienne, en toutes circons-
tances, chacun se vit homme ou femme. Arriver à un stade adulte inclut d’intégrer 
son identité sexuelle dans toute sa personne et dans toutes les relations vécues.

Comment faire de cette différence un 
atout, une force, dans la relation 
à moi-même, aux autres et au 
monde. Lorsque j’éprouve le besoin 
de parler de ma sexualité, je dis 
simplement que depuis longtemps, 
et pour l’instant encore, je partage 
ma vie sexuelle avec des hommes, 
que j’ai vécu en couple pendant 
plus de 20 ans avec un ami, qui, 
malgré notre séparation en tant que 
couple, reste pour moi un frère, un 
être lumineux dont je suis infiniment 
proche. 
Sur ce chemin de développement 
personnel, j’ai le plus souvent 
rencontré la tolérance, l’acceptation 
inconditionnelle, une complicité avec 

des hommes aussi bien qu’avec des 
femmes.
Chaque fois qu’il m’a semblé 
important de dire mon homosexualité 
cela a toujours été bien accueilli, a 
souvent fait grandir la relation et 
je n’ai jamais rencontré la moindre 
attitude homophobe à mon encontre 
venant d’une autre personne.
Vivre simplement ce que je suis me 
paraît être un des premiers actes 
“militants” à poser pour obtenir 
que les valeurs humanistes affichées 
par la société correspondent aux 
valeurs effectivement pratiquées. »

Témoignage d’André

Brigitte Daunizeau,
Formatrice PRH



un travail accompagné d’exploration 
de notre passé.

ETRE COHÉRENT AVEC SOI-MÊME
L’être humain est habité de désirs, 
y compris sexuels, cela participe à 
l’élan profond de la vie en nous. Ce 
qui le fait grandir, c’est d’en être 
conscient, de vivre avec ce désir et non 
contre cette part de soi. Il ne s’agit 
nullement de céder 
à toute satisfaction 
immédiate, mais 
de choisir dans 
quelle relation 
à soi-même et à 
l’autre s’inscrit ce 
désir.

C’EST UN CHEMIN DE LUCIDITÉ,
QUI NOUS INVITE :
■  à accueillir sans jugement nos 

diffi cultés et nos souffrances, nos 
aspirations et nos forces.

■  à considérer comme prioritaire 
notre cohérence intérieure, tout en 
assumant les frustrations liées au 
renoncement, au « tout avoir ».

Cet équilibre entre satisfaction des 
sens et aspiration à l’unité, est source 
de paix intérieure.

LIBRE ET RESPONSABLE
Cette dynamique nous permet de nous 
affi rmer comme un être humain en 
croissance, qui se réjouit de son identité 
propre, qui accueille en profondeur et 
avec bienveillance tous ces appels de 
vie en lui.
Chacun peut connaitre cette liberté 
profonde de choisir sa vie et ses 
relations en accord avec toute sa 

personne. S’il faut 
parfois se faire aider 
face aux obstacles, 
souffrances, diffi cultés 
relationnelles liés à 
la complexité de la 
nature humaine et 
aux événements de 
la vie, nous sommes 
tous appelés à cette 

capacité de vivre « un amour de soi qui 
nous rend libres d’aimer les autres ». 
Dans ce domaine de la sexualité, 
comme dans d’autres, il s’agit de 
se mettre en recherche de sa vérité 
et de croire en sa liberté d’homme 
responsable. 

Béatrice Sablonnière,
Formatrice PRH

Devenir adulte amène, un jour ou l’autre, 
à s’interroger sur sa sexualité : comment je 
la vis, comment j’en tiens compte ? Est-ce 
que je suis en paix avec moi-même et avec 
les autres ? Cette recherche d’équilibre entre 
unité intérieure et harmonie des relations 
invite à des prises de conscience pour, 
fi nalement, agir en être libre et responsable.

RECONNAÎTRE SES BESOINS
Cessons de nous comparer aux autres, 
ou de subir des modèles imposés 
par l’éducation ou la société ! La 
recherche naturelle d’affection et de 
tendresse est profondément inscrite 
en l’homme. Nous avons tous envie 
d’être aimé, de nous sentir beau dans 
le regard de l’autre, de donner et 
recevoir de l’amour, d’être compris et 
respecté… 
Mais ces désirs sont étroitement liés à 
notre sensibilité et à notre histoire de 
vie. C’est pourquoi nous développons 
aussi certains besoins « en creux », 
attentes disproportionnées de 
réponse rapide et comblante à nos 
manques, à nos blessures d’enfance.
Le premier pas vers un équilibre 
affectif plus conscient consiste à 
identifier ces besoins exagérés, par 

Harmonie et unité intérieure : 
être cohérent avec soi même

Un équilibre entre
satisfaction des sens
et aspiration à l’unité

Au bout du compte les êtres sont 
saturés, blasés, désespérés. Ils 
abandonnent tout idéal, toute 
sensibilité. Je crois que l’état actuel 
de dépression de l’Occident n’est 
pas seulement économique, il est 
lié à cette perte de sens de la 
relation intime. »

■ Est-ce que ça n’est pas en 
train de changer un peu ?

« Oui, on sent bien que l’humanité 
est en suspens, en recherche de 
quelque chose d’autre. C’est pour 
l’instant une démarche individuelle. 
Les gens font un travail personnel, 
par besoin de trouver un autre sens 
et d’approfondir d’abord ce qu’il y 
a en eux. Qu’il s’agisse de sexualité 
ou d’autres domaines, cela prouve 
au moins qu’il y a une recherche ». 

■  Que peut-on proposer
pour avancer ?

« D’abord, d’humaniser la sexualité. 
Cela implique de reconsidérer l’acte 
sexuel dans sa fi nalité : c’est une 
relation, un moyen de communiquer, 
de dire son affection, de chérir l’autre, 
de l’apaiser, le complimenter…
Encore faut-il construire cette 
relation avec un sujet. La sexualité 
actuelle déçoit parce qu’elle fait de 
l’autre un objet. Si je reconsidère 
l’autre comme un être, avec une 
sensibilité, un cœur, des rêves, des 
espoirs, un idéal, mais aussi des 
peurs, des blessures… bref, une 
conscience et une âme, cela devient 
tout à fait différent ».

■  En quoi est-ce un chemin vers 
la spiritualité ?

« Parce que considérée ainsi, 
la relation sexuelle devient un 
chemin initiatique, un chemin 
d’agrandissement du cœur et 
d’élévation de la conscience, qui fait 
de vous un être conscient, acteur 
et responsable de ce qu’il vit. C’est 
un chemin que tout être humain 
devrait emprunter pour donner un 
sens à sa vie ! Or quelle que soit 
notre histoire, notre culture, cet élan 
vers une relation qui nous élève, qui 
comporte une dimension supérieure, 
fait profondément partie de notre 
chair et de notre psychisme. C’est 
pourquoi la sexualité peut nous relier 
à notre part divine, ce que Jung 
appelait notre part de lumière. La 
spiritualité, c’est ce qui donne un 
sens et un but à la vie. Nous sommes 
loin de l’ésotérisme ! »

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont

2

Vous découvrez la lettre de PRH, support 
d’informations, d’échange d’idées et d’expériences 

pour tous ceux qui s’intéressent 
au développement de la personne et à l’évolution

de la société vers plus d’humanité.

Notre souhait : vous faire connaître notre Ecole 
de Formation à travers différents thèmes, vous 
accompagner dans votre recherche, garder le 
contact après les temps de formation.

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE 
www.prh-france.fr

rubrique « Nos références ».
Vous pouvez y consulter les thèmes

des numéros précédents 
et télécharger un bon de commande

et des anciens numéros.

Abonnez-vous à 
la lettre de PRH

✁

En 2012 nous vous proposons les stages ci-dessous, 
en lien avec le thème de La Lettre :
Chacun d’entre eux a des objectifs et des contenus spécifi ques. 
Vous pouvez en prendre connaissance sur notre site www.prh-
france.fr, en demandant un catalogue au Centre de Ressources 
au 09 75 61 42 87 ou prh@prh-france.fr, ou encore en prenant 
contact avec l’animateur du stage qui vous intéresse.

THÈME DU PROCHAIN NUMÉRO :

IMPORTANCE ET ENJEUX DU DISCERNEMENT

STAGES LIEU FORMATEURS
STAGES EN COUPLE OU EN SOLO

Porter un regard neuf sur ma sexualité (2 jours)

11 - 12/05 2012 Paris (75) Brigitte DAUNIZEAU

12 - 13/10 2012 Tours (37) Brigitte DAUNIZEAU

Mon corps et ma croissance personnelle (5 jours)

29/10 - 2/11 2012 Yenne (73) Agnès REBELLE

Aimer et me laisser aimer (5 jours)

20 - 24/02 2012 Versailles (78) Jean-André BOISSINOT

16 - 20/04 2012 Dax (40) Philippe CHARRIER

9 - 13/07 2012 Lille (59) Marie-Odile CROZAT

20 - 24/08 2012 Colmar (68) Valérie BITZ

STAGES EN COUPLE

Nous aimer, c’est quoi ? (5 jours)

16 - 20/07 2012 Région parisienne Annick et Hilaire BABARIT

Progresser vers une sexualité plus épanouie (1 jour)

 10/11 2012 Lille (59) Odile et Jean-Michel ANOT

Possibilité de programmation à la demande pour ce stage

Homosexualité : vivre ce que je suis
« Je n’ai pas souvenir d’avoir eu à 
“accepter” ma part homosexuelle. Elle 
s’est imposée à moi et je l’ai proposée 
aux autres. J’ai cessé très vite de tenter 
de comprendre “pourquoi” je vivais 
ma sexualité plutôt avec des hommes. 
Les causes sont sans doute multi-
factorielles.
Et puis, des causes à la mise en 
cause et à… la culpabilité ou à la 
culpabilisation, il n’y a qu’un pas. 
Il m’a semblé beaucoup plus important 
de me demander “comment” être 
heureux, en harmonie avec moi-même, 
avec les autres, avec ce que je suis. 
Comment être heureux en vivant une 
sexualité qui m’éloigne d’un certain 
conformisme social.
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Vue sous l’angle de la sexualité, notre 
histoire personnelle comporte des étapes 
psychologiques importantes : 
Cela commence dès la naissance. Venir 
au monde garçon ou fi lle n’est jamais 
neutre pour les parents, l’enfant va 
se sentir plus ou moins accueilli dans 
son identité sexuelle. Par la suite, cette 
identité sera différemment nourrie selon 
son environnement matériel et social.
A partir de la puberté, les changements 
corporels s’ajoutent aux facteurs 
d’infl uence humaine : comportement des 
pairs, idées dominantes sur l’homme et la 
femme dans la société… A chaque étape, 
maturité, ménopause, andropause, 
vieillissement, le chemin reste à découvrir 
et à enrichir.
Les rituels, dont la première relation 
sexuelle, ont un impact durable sur la 
personne car ils touchent à son intimité.
Le mariage ou toute forme d’engagement 
mutuel, nécessitent que la créativité de 
chacun reste en éveil pour permettre 
l’évolution du couple.
Ainsi la dimension sexuelle résulte 
d’un parcours unique à chacun. Être 
conscient de sa propre trajectoire 
permet un cheminement de croissance, 
un déploiement progressif de ses 
forces affectives et de ses capacités 
relationnelles. Un chemin qui nécessite 
aussi de faire des choix face à certaines 
diffi cultés : perte d’un conjoint, divorce, 
célibat choisi ou non, ruptures choisies ou 
subies, maladie, etc… 

Plus la personne intègre et développe 
son identité sexuelle, ce qui nécessite 
parfois un travail de guérison des 
blessures du passé, plus sa sexualité 
devient source d’épanouissement 
personnel et relationnel ; elle devient un 
domaine d’expression de soi et d’accueil 
de l’autre, car :

■  Elle est langage pour le corps 
qui reçoit et exprime, mais aussi 
beaucoup plus largement car toute 
la personne est concernée. 

■  Elle invite à déployer des attitudes 
relationnelles dans l’amour pour 
l’autre : accueil et émerveillement, 
abandon de soi, respect, tendresse, 
authenticité, adaptation…

■  Chacun peut y vivre des richesses 
particulières : l’humour, la beauté 
et l’esthétique, le dialogue et 
l’échange...

■  Elle est source de fécondité, à 
travers la venue de l’enfant, mais 
aussi au niveau social, où elle 
est ressentie comme facteur de 
richesses d’être et d’agir.

Ainsi tout au long de notre vie, 
identité et vie sexuelle impliquent des 
choix qui portent à conséquence et 
qui construisent, peu à peu, notre 
croissance en maturité et en unifi cation 
personnelle.

Une trajectoire
très personnelle
Nous sommes des personnes sexuées. Dans la vie quotidienne, en toutes circons-
tances, chacun se vit homme ou femme. Arriver à un stade adulte inclut d’intégrer 
son identité sexuelle dans toute sa personne et dans toutes les relations vécues.

Comment faire de cette différence un 
atout, une force, dans la relation 
à moi-même, aux autres et au 
monde. Lorsque j’éprouve le besoin 
de parler de ma sexualité, je dis 
simplement que depuis longtemps, 
et pour l’instant encore, je partage 
ma vie sexuelle avec des hommes, 
que j’ai vécu en couple pendant 
plus de 20 ans avec un ami, qui, 
malgré notre séparation en tant que 
couple, reste pour moi un frère, un 
être lumineux dont je suis infiniment 
proche. 
Sur ce chemin de développement 
personnel, j’ai le plus souvent 
rencontré la tolérance, l’acceptation 
inconditionnelle, une complicité avec 

des hommes aussi bien qu’avec des 
femmes.
Chaque fois qu’il m’a semblé 
important de dire mon homosexualité 
cela a toujours été bien accueilli, a 
souvent fait grandir la relation et 
je n’ai jamais rencontré la moindre 
attitude homophobe à mon encontre 
venant d’une autre personne.
Vivre simplement ce que je suis me 
paraît être un des premiers actes 
“militants” à poser pour obtenir 
que les valeurs humanistes affichées 
par la société correspondent aux 
valeurs effectivement pratiquées. »

Témoignage d’André

Brigitte Daunizeau,
Formatrice PRH
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Un chemin vers plus 
de densité de vie

Mai 68 a ouvert de nou-
veaux horizons en matière de 
sexualité. Les mœurs libérées 
ont-elles apporté le bonheur 
attendu ?
L’égalité homme-femme est 
encore fragile. Bien des tabous 
sont encore vivaces : viols conjugaux, harcèle-
ments, diffi cultés à entendre la souffrance des 
victimes du côté des femmes et encore plus 
quand il s’agit des hommes. Diffi culté à accepter 
l’orientation sexuelle d’un enfant. L’amour et la 
sexualité sont monnayés de manière apparem-
ment naturelle : prostitution d’étudiants, nou-
veau métier d’escort-boy*, revendications à la 
reconnaissance pour les travailleurs du sexe… 
Films et publicités surenchérissant d’images et 
de propos visant à vendre et/ou à faire croire que 
l’accessibilité au bonheur sexuel est chose facile. 
Et, l’amour durable demeure quelque chose 
d’impensable pour beaucoup.
Nous pourrions être désespérés de tels constats si 
nous n’étions témoins d’un plus de conscience.
Nous savons que les inégalités entre les sexes 
sont de l’ordre de la construction sociale et que 
les stéréotypes sont en voie d’évolution. Moins 
rapidement que nous le souhaiterions mais réel-
lement.
Nous savons que faire confi ance à l’amour ne 
suffi t pas, qu’il est à construire au quotidien. Des 
témoignages de couples nous donnent à voir 
l’importance : 
  -  de se donner du temps en couple pour se 

parler de ce qu’on voit de beau et bon en 
l’autre 

 -  d’apprendre à faire alliance entre le « je » 
et le « nous »

 - de parler de sa sexualité
 -  d’être conscient de sa propre histoire et de 

ce qui nous a été transmis.
De fait, de plus en plus de personnes cherchent 
à vivre leur sexualité dans une cohérence globale 
de leur vie. Elles cherchent à l’humaniser, c’est à 
dire : à être dans une véritable relation, à vivre 
l’acte sexuel comme un temps d’élargissement 
du cœur et comme une occasion de croissance. 
Car l’acte sexuel bien vécu vitalise. Chacun se 
sent entier et unifi é. Chacun est en capacité plus 
grande de communiquer son amour, en capacité 
de recevoir les forces que l’autre donne, forces 
que l’on n’a pas soi-même. Il s’agit bien là d’un 
donner et d’un recevoir qui renforce le lien. Il 
s’agit bien là de densité de vie.
Et nous pouvons, quel que soit notre âge, pro-
gresser sur ce chemin d’accomplissement.

Agnès Rebelle
Présidente de PRH France

*escort-boy : hommes proposant des services « d’ac-
compagnement » tarifés, le temps d’une soirée ou 
d’une nuit. 

njugaux harcèle-

■  Pourquoi avoir voulu analyser 
le lien entre sexualité et 
spiritualité ?

« Parce que ce lien, ou plutôt son 
absence, explique l’état catastrophique 
de la sexualité en Occident aujourd’hui. 
Depuis 50 ans, nos sociétés se sont 
libérées de la notion de « péché de 
chair », mais sans pour autant lier la 
sexualité à une dimension spirituelle. Il 
y a donc un vide de sens. Or la société 
ayant horreur du vide, la sexualité est 
tombée dans le quantitatif, le porno  ».

■  Comment se fait-il que nous 
n’ayons pas réussi à transformer 
la notion de péché de façon 
positive ?

« C’est au cœur du problème. Nous 
n’avons pas bénéficié de la tradition 
érotique de l’orient, dont les 
« traités de la chambre à coucher » 
établissaient le sacré de la sexualité. 
Au contraire, nos ancêtres romains 
et grecs faisaient de la femme 
un être inférieur et considéraient 
certaines pratiques sexuelles comme 
dégradantes, par pure misogynie. 
Puis les mœurs de Rome ont suscité, 
par réaction, un retour du stoïcisme, 
qui a constitué une base influente 
du christianisme. Pour les premiers 
chrétiens, l’important était de préparer 

l’âme au retour 
glorieux du Christ. 
Le corps est alors vu comme un 
empêchement majeur, en particulier 
la sexualité. 
Bien qu’elle ne soit pas fondée – car 
Jésus ne dit rien contre la sexualité, 
ni contre la femme – cette vision s’est 
reconduite de siècle en siècle, malgré 
quelques tentatives de réhabiliter 
le plaisir comme étant humain et 
compatible avec la foi chrétienne. 
La conséquence, c’est que si 
aujourd’hui on s’autorise le plaisir, 
c’est nécessairement hors de cet 
héritage culturel. Et donc hors de 
nos repères habituels.  »

■  Qu’engendre cette perte
de sens ?

« Elle est dramatique, en particulier 
pour les jeunes, car elle entraîne une 
sexualité basée sur la mécanisation 
des corps, la chosification de l’autre et 
du corps de la femme. Le but de l’acte 
sexuel devient uniquement la quantité 
de plaisir. D’où une recherche toujours 
croissante d’excitation : techniques 
hard, accessoires, échangisme… 
D’où aussi la multiplication des 
divorces après quelques années de 
vie commune. Il n’y a plus de lien avec 
les sentiments. C’est dévastateur ! 

DR GÉRARD LELEU
RENCONTRE
AVEC LE 
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P artant du préalable – essentiel – 
que chaque partenaire est libre, 
respecté et respectueux de l’autre, 

alors la relation sexuelle offre un large 
espace de déploiement pour le couple.

L’écoute et la satis-
faction des besoins 
du corps et des sens, 
sources de plaisir et 
d’attention réciproques, 
favorisent la confi ance 
et l’ajustement des 
partenaires. Chacun 
peut expérimenter le 
don gratuit : être attentif à l’autre, à ses 
besoins, à ce qui lui donne du plaisir, 
respecter sa disponibilité... Ainsi grandit 
notre capacité à aimer librement, à 
construire cet amour véritable où la 
relation sexuelle s’épanouit et devient 
source d’unité profonde.

L’expérience de se vivre « côte à côte, 
debout, en unité », est une autre 
dimension du couple que la relation 
sexuelle conduit à approfondir. Parce 

Edwige : Lorsqu’il y a une dizaine 
d’années, j’ai éprouvé moins de désir, 
j’ai d’abord été désemparée. Et puis 
j’ai compris que la cause en était du 
ressentiment, du non-dit. Je t’en voulais 
de passer trop de temps à ton travail, 
j‘avais l’impression de ne plus compter.

Paul : À cette époque, tu t’engageais 
dans une évolution professionnelle et 
personnelle. En progressant dans ta 
capacité à être toi-même, tu devenais 
plus indépendante et exigeante. J’étais 
admiratif, mais déstabilisé et insatisfait 
sur le plan sexuel. Et je ne savais pas 
comment te le dire.

Edwige : En réalité nous avions peur 
du regard de l’autre, peur d’être mal 
compris, de décevoir… et fi nalement peur 
d’être quitté. Sans compter la culpabilité 
liée à l’éducation !

Paul : Ton cheminement m’a donné 
envie, à mon tour, de participer à des 
sessions PRH, d’abord individuellement 

qu’elle passe par l’acceptation des 
différences et la recherche d’une 
connivence profonde qui va au-delà 
de la complicité des corps, la relation 
sexuelle fait expérimenter l’unité au 
sein du couple. Elle est aussi chemin 

d’autonomie, car 
il faut apprendre à 
exprimer ses besoins 
ou à dire non, à sortir 
des stéréotypes sociaux, 
à inventer son propre 
langage amoureux... 
Chacun prend une part 

active dans cette construction.

Face à de tels enjeux, comment le 
couple peut-il progresser dans la 
relation sexuelle ? Nous retiendrons 
quatre axes majeurs :

■  L’apprentissage de la commu-
nication « intime » : savoir se parler 
de nos désirs, de ce qui nous plaît ou 
nous gêne... Savourer ce qui est bon, 
entendre ce qui peut progresser… Ce 
dialogue intime, indispensable, peut 

puis en couple. Nous y avons trouvé des 
outils pour communiquer entre nous. En 
s’exprimant de façon responsable, sans 
accuser l’autre.

Edwige : Et en disant aussi ce que 
nous aimons chez l’autre ! Nous avons 
beaucoup lu, ensemble, afi n de mettre 
des mots sur nos ressentis. Nous avons pu 
prendre conscience de nos perceptions et 
attentes respectives.

Paul : Aujourd’hui je comprends mieux ce 
qu’est la sexualité, son lien aux sentiments, 
à la transcendance… J’ai gagné en 
sérénité. Mon désir est tout aussi fort, 
mais il est plus paisible, plus ouvert. 

Edwige : Avoir gagné en confi ance 
en moi, pouvoir te parler en vérité, te 
rencontrer en profondeur, a fait revenir 
mon désir et me procure une paix 
intérieure.

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont

être facilité par un accompagnement 
psychologique ou des formations.

■  Le cheminement personnel : nous 
sommes rarement indemnes de notre 
passé dans ce domaine de la sexualité. 
Se dégager de certaines infl uences – 
blocages, inhibitions, besoins trop 
égocentriques ou compensatoires – 
permet de trouver une vraie liberté. 

■  La connaissance des mécanismes 
du plaisir : sans devenir experts (la 
sexualité n’est pas affaire de prouesses), 
apprendre le fonctionnement des 
corps et savoir donner du plaisir 
permet d’aller plus loin ensemble. 

■  Enfi n, la créativité, dans un esprit 
d’amour et de respect. La routine 
étouffe la relation sexuelle, c’est 
pourquoi le couple doit se réserver 
des moments privilégiés, hors de la 
pression du quotidien, pour prendre 
soin de cette dimension, dialoguer et 
laisser les nouveaux besoins s’exprimer.

Jean-Michel Anot, Formateur PRH

Comment la sexualité
construit le couple
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Témoignage :
oser le dialogue intime

Inventer 
le langage 
amoureux

Auteur de nombreux ouvrages de référence sur la 
sexualité et le couple, le Docteur Gérard Leleu aborde 
dans son livre « Sexualité, la voie sacrée », une 
autre dimension de la relation sexuelle : celle de la 
transcendance. Explorant l’histoire de la sexualité 
à travers les grandes civilisations et religions, il 
propose de « resacraliser » l’amour, de lui donner un 
sens qui ouvre un chemin vers un nouvel équilibre 
entre hommes et femmes. Rencontre.

Dans notre société libéralisée, les tabous qui enfermaient le corps et la sexualité ont diminué. L’aspiration à réussir sa vie sexuelle, 
largement admise, est parfois cause de rupture au sein du couple. Pourtant, la relation sexuelle constitue un réel vecteur de réussite 
pour le couple. A condition bien sûr, de pouvoir la travailler consciemment.

Edwige et Paul, mariés depuis 35 ans, ont su transformer un « passage à vide » de leur sexualité
en opportunité d’avancer ensemble. En ayant le courage de se regarder en face et de dialoguer en vérité.

L’amour 
véritable :
au-delà de 
l’attrait sexuel
“ L’amour véritable ”, c’est la capacité 
à poser sur l’autre un regard 
foncièrement positif, un regard qui 
le fasse exister, le révèle à lui-même 
et l’appelle à s’accomplir dans sa 
dimension d’homme ou de femme. 
Désirer le voir s’épanouir, accepter ses 
différences, respecter ses désirs, être 
attentif à ses besoins… Se laisser toucher 
par le beau en l’autre, et exprimer son 
amour de multiples façons : regards, 
paroles, toucher, attentions, écoute, 
relation intime et sexuelle…

C’est une démarche volontaire, 
pas toujours facile, où les ressentis 
doivent s’exprimer pour éviter les 
incompréhensions et frustrations. 

Car ce n’est pas parce que l’on 
s’aime, qu’on se devine en tout ! 

Marie-Odile Crozat,
Formatrice PRH

Christ. 
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Un chemin vers plus 
de densité de vie

Mai 68 a ouvert de nou-
veaux horizons en matière de 
sexualité. Les mœurs libérées 
ont-elles apporté le bonheur 
attendu ?
L’égalité homme-femme est 
encore fragile. Bien des tabous 
sont encore vivaces : viols conjugaux, harcèle-
ments, diffi cultés à entendre la souffrance des 
victimes du côté des femmes et encore plus 
quand il s’agit des hommes. Diffi culté à accepter 
l’orientation sexuelle d’un enfant. L’amour et la 
sexualité sont monnayés de manière apparem-
ment naturelle : prostitution d’étudiants, nou-
veau métier d’escort-boy*, revendications à la 
reconnaissance pour les travailleurs du sexe… 
Films et publicités surenchérissant d’images et 
de propos visant à vendre et/ou à faire croire que 
l’accessibilité au bonheur sexuel est chose facile. 
Et, l’amour durable demeure quelque chose 
d’impensable pour beaucoup.
Nous pourrions être désespérés de tels constats si 
nous n’étions témoins d’un plus de conscience.
Nous savons que les inégalités entre les sexes 
sont de l’ordre de la construction sociale et que 
les stéréotypes sont en voie d’évolution. Moins 
rapidement que nous le souhaiterions mais réel-
lement.
Nous savons que faire confi ance à l’amour ne 
suffi t pas, qu’il est à construire au quotidien. Des 
témoignages de couples nous donnent à voir 
l’importance : 
  -  de se donner du temps en couple pour se 

parler de ce qu’on voit de beau et bon en 
l’autre 

 -  d’apprendre à faire alliance entre le « je » 
et le « nous »

 - de parler de sa sexualité
 -  d’être conscient de sa propre histoire et de 

ce qui nous a été transmis.
De fait, de plus en plus de personnes cherchent 
à vivre leur sexualité dans une cohérence globale 
de leur vie. Elles cherchent à l’humaniser, c’est à 
dire : à être dans une véritable relation, à vivre 
l’acte sexuel comme un temps d’élargissement 
du cœur et comme une occasion de croissance. 
Car l’acte sexuel bien vécu vitalise. Chacun se 
sent entier et unifi é. Chacun est en capacité plus 
grande de communiquer son amour, en capacité 
de recevoir les forces que l’autre donne, forces 
que l’on n’a pas soi-même. Il s’agit bien là d’un 
donner et d’un recevoir qui renforce le lien. Il 
s’agit bien là de densité de vie.
Et nous pouvons, quel que soit notre âge, pro-
gresser sur ce chemin d’accomplissement.

Agnès Rebelle
Présidente de PRH France

*escort-boy : hommes proposant des services « d’ac-
compagnement » tarifés, le temps d’une soirée ou 
d’une nuit. 

njugaux harcèle-

■  Pourquoi avoir voulu analyser 
le lien entre sexualité et 
spiritualité ?

« Parce que ce lien, ou plutôt son 
absence, explique l’état catastrophique 
de la sexualité en Occident aujourd’hui. 
Depuis 50 ans, nos sociétés se sont 
libérées de la notion de « péché de 
chair », mais sans pour autant lier la 
sexualité à une dimension spirituelle. Il 
y a donc un vide de sens. Or la société 
ayant horreur du vide, la sexualité est 
tombée dans le quantitatif, le porno  ».

■  Comment se fait-il que nous 
n’ayons pas réussi à transformer 
la notion de péché de façon 
positive ?

« C’est au cœur du problème. Nous 
n’avons pas bénéficié de la tradition 
érotique de l’orient, dont les 
« traités de la chambre à coucher » 
établissaient le sacré de la sexualité. 
Au contraire, nos ancêtres romains 
et grecs faisaient de la femme 
un être inférieur et considéraient 
certaines pratiques sexuelles comme 
dégradantes, par pure misogynie. 
Puis les mœurs de Rome ont suscité, 
par réaction, un retour du stoïcisme, 
qui a constitué une base influente 
du christianisme. Pour les premiers 
chrétiens, l’important était de préparer 

l’âme au retour 
glorieux du Christ. 
Le corps est alors vu comme un 
empêchement majeur, en particulier 
la sexualité. 
Bien qu’elle ne soit pas fondée – car 
Jésus ne dit rien contre la sexualité, 
ni contre la femme – cette vision s’est 
reconduite de siècle en siècle, malgré 
quelques tentatives de réhabiliter 
le plaisir comme étant humain et 
compatible avec la foi chrétienne. 
La conséquence, c’est que si 
aujourd’hui on s’autorise le plaisir, 
c’est nécessairement hors de cet 
héritage culturel. Et donc hors de 
nos repères habituels.  »

■  Qu’engendre cette perte
de sens ?

« Elle est dramatique, en particulier 
pour les jeunes, car elle entraîne une 
sexualité basée sur la mécanisation 
des corps, la chosification de l’autre et 
du corps de la femme. Le but de l’acte 
sexuel devient uniquement la quantité 
de plaisir. D’où une recherche toujours 
croissante d’excitation : techniques 
hard, accessoires, échangisme… 
D’où aussi la multiplication des 
divorces après quelques années de 
vie commune. Il n’y a plus de lien avec 
les sentiments. C’est dévastateur ! 

DR GÉRARD LELEU
RENCONTRE
AVEC LE 
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P artant du préalable – essentiel – 
que chaque partenaire est libre, 
respecté et respectueux de l’autre, 

alors la relation sexuelle offre un large 
espace de déploiement pour le couple.

L’écoute et la satis-
faction des besoins 
du corps et des sens, 
sources de plaisir et 
d’attention réciproques, 
favorisent la confi ance 
et l’ajustement des 
partenaires. Chacun 
peut expérimenter le 
don gratuit : être attentif à l’autre, à ses 
besoins, à ce qui lui donne du plaisir, 
respecter sa disponibilité... Ainsi grandit 
notre capacité à aimer librement, à 
construire cet amour véritable où la 
relation sexuelle s’épanouit et devient 
source d’unité profonde.

L’expérience de se vivre « côte à côte, 
debout, en unité », est une autre 
dimension du couple que la relation 
sexuelle conduit à approfondir. Parce 

Edwige : Lorsqu’il y a une dizaine 
d’années, j’ai éprouvé moins de désir, 
j’ai d’abord été désemparée. Et puis 
j’ai compris que la cause en était du 
ressentiment, du non-dit. Je t’en voulais 
de passer trop de temps à ton travail, 
j‘avais l’impression de ne plus compter.

Paul : À cette époque, tu t’engageais 
dans une évolution professionnelle et 
personnelle. En progressant dans ta 
capacité à être toi-même, tu devenais 
plus indépendante et exigeante. J’étais 
admiratif, mais déstabilisé et insatisfait 
sur le plan sexuel. Et je ne savais pas 
comment te le dire.

Edwige : En réalité nous avions peur 
du regard de l’autre, peur d’être mal 
compris, de décevoir… et fi nalement peur 
d’être quitté. Sans compter la culpabilité 
liée à l’éducation !

Paul : Ton cheminement m’a donné 
envie, à mon tour, de participer à des 
sessions PRH, d’abord individuellement 

qu’elle passe par l’acceptation des 
différences et la recherche d’une 
connivence profonde qui va au-delà 
de la complicité des corps, la relation 
sexuelle fait expérimenter l’unité au 
sein du couple. Elle est aussi chemin 

d’autonomie, car 
il faut apprendre à 
exprimer ses besoins 
ou à dire non, à sortir 
des stéréotypes sociaux, 
à inventer son propre 
langage amoureux... 
Chacun prend une part 

active dans cette construction.

Face à de tels enjeux, comment le 
couple peut-il progresser dans la 
relation sexuelle ? Nous retiendrons 
quatre axes majeurs :

■  L’apprentissage de la commu-
nication « intime » : savoir se parler 
de nos désirs, de ce qui nous plaît ou 
nous gêne... Savourer ce qui est bon, 
entendre ce qui peut progresser… Ce 
dialogue intime, indispensable, peut 

puis en couple. Nous y avons trouvé des 
outils pour communiquer entre nous. En 
s’exprimant de façon responsable, sans 
accuser l’autre.

Edwige : Et en disant aussi ce que 
nous aimons chez l’autre ! Nous avons 
beaucoup lu, ensemble, afi n de mettre 
des mots sur nos ressentis. Nous avons pu 
prendre conscience de nos perceptions et 
attentes respectives.

Paul : Aujourd’hui je comprends mieux ce 
qu’est la sexualité, son lien aux sentiments, 
à la transcendance… J’ai gagné en 
sérénité. Mon désir est tout aussi fort, 
mais il est plus paisible, plus ouvert. 

Edwige : Avoir gagné en confi ance 
en moi, pouvoir te parler en vérité, te 
rencontrer en profondeur, a fait revenir 
mon désir et me procure une paix 
intérieure.

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont

être facilité par un accompagnement 
psychologique ou des formations.

■  Le cheminement personnel : nous 
sommes rarement indemnes de notre 
passé dans ce domaine de la sexualité. 
Se dégager de certaines infl uences – 
blocages, inhibitions, besoins trop 
égocentriques ou compensatoires – 
permet de trouver une vraie liberté. 

■  La connaissance des mécanismes 
du plaisir : sans devenir experts (la 
sexualité n’est pas affaire de prouesses), 
apprendre le fonctionnement des 
corps et savoir donner du plaisir 
permet d’aller plus loin ensemble. 

■  Enfi n, la créativité, dans un esprit 
d’amour et de respect. La routine 
étouffe la relation sexuelle, c’est 
pourquoi le couple doit se réserver 
des moments privilégiés, hors de la 
pression du quotidien, pour prendre 
soin de cette dimension, dialoguer et 
laisser les nouveaux besoins s’exprimer.

Jean-Michel Anot, Formateur PRH

Comment la sexualité
construit le couple
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Témoignage :
oser le dialogue intime

Inventer 
le langage 
amoureux

Auteur de nombreux ouvrages de référence sur la 
sexualité et le couple, le Docteur Gérard Leleu aborde 
dans son livre « Sexualité, la voie sacrée », une 
autre dimension de la relation sexuelle : celle de la 
transcendance. Explorant l’histoire de la sexualité 
à travers les grandes civilisations et religions, il 
propose de « resacraliser » l’amour, de lui donner un 
sens qui ouvre un chemin vers un nouvel équilibre 
entre hommes et femmes. Rencontre.

Dans notre société libéralisée, les tabous qui enfermaient le corps et la sexualité ont diminué. L’aspiration à réussir sa vie sexuelle, 
largement admise, est parfois cause de rupture au sein du couple. Pourtant, la relation sexuelle constitue un réel vecteur de réussite 
pour le couple. A condition bien sûr, de pouvoir la travailler consciemment.

Edwige et Paul, mariés depuis 35 ans, ont su transformer un « passage à vide » de leur sexualité
en opportunité d’avancer ensemble. En ayant le courage de se regarder en face et de dialoguer en vérité.

L’amour 
véritable :
au-delà de 
l’attrait sexuel
“ L’amour véritable ”, c’est la capacité 
à poser sur l’autre un regard 
foncièrement positif, un regard qui 
le fasse exister, le révèle à lui-même 
et l’appelle à s’accomplir dans sa 
dimension d’homme ou de femme. 
Désirer le voir s’épanouir, accepter ses 
différences, respecter ses désirs, être 
attentif à ses besoins… Se laisser toucher 
par le beau en l’autre, et exprimer son 
amour de multiples façons : regards, 
paroles, toucher, attentions, écoute, 
relation intime et sexuelle…

C’est une démarche volontaire, 
pas toujours facile, où les ressentis 
doivent s’exprimer pour éviter les 
incompréhensions et frustrations. 

Car ce n’est pas parce que l’on 
s’aime, qu’on se devine en tout ! 

Marie-Odile Crozat,
Formatrice PRH

Christ. 



un travail accompagné d’exploration 
de notre passé.

ETRE COHÉRENT AVEC SOI-MÊME
L’être humain est habité de désirs, 
y compris sexuels, cela participe à 
l’élan profond de la vie en nous. Ce 
qui le fait grandir, c’est d’en être 
conscient, de vivre avec ce désir et non 
contre cette part de soi. Il ne s’agit 
nullement de céder 
à toute satisfaction 
immédiate, mais 
de choisir dans 
quelle relation 
à soi-même et à 
l’autre s’inscrit ce 
désir.

C’EST UN CHEMIN DE LUCIDITÉ,
QUI NOUS INVITE :
■  à accueillir sans jugement nos 

diffi cultés et nos souffrances, nos 
aspirations et nos forces.

■  à considérer comme prioritaire 
notre cohérence intérieure, tout en 
assumant les frustrations liées au 
renoncement, au « tout avoir ».

Cet équilibre entre satisfaction des 
sens et aspiration à l’unité, est source 
de paix intérieure.

LIBRE ET RESPONSABLE
Cette dynamique nous permet de nous 
affi rmer comme un être humain en 
croissance, qui se réjouit de son identité 
propre, qui accueille en profondeur et 
avec bienveillance tous ces appels de 
vie en lui.
Chacun peut connaitre cette liberté 
profonde de choisir sa vie et ses 
relations en accord avec toute sa 

personne. S’il faut 
parfois se faire aider 
face aux obstacles, 
souffrances, diffi cultés 
relationnelles liés à 
la complexité de la 
nature humaine et 
aux événements de 
la vie, nous sommes 
tous appelés à cette 

capacité de vivre « un amour de soi qui 
nous rend libres d’aimer les autres ». 
Dans ce domaine de la sexualité, 
comme dans d’autres, il s’agit de 
se mettre en recherche de sa vérité 
et de croire en sa liberté d’homme 
responsable. 

Béatrice Sablonnière,
Formatrice PRH

Devenir adulte amène, un jour ou l’autre, 
à s’interroger sur sa sexualité : comment je 
la vis, comment j’en tiens compte ? Est-ce 
que je suis en paix avec moi-même et avec 
les autres ? Cette recherche d’équilibre entre 
unité intérieure et harmonie des relations 
invite à des prises de conscience pour, 
fi nalement, agir en être libre et responsable.

RECONNAÎTRE SES BESOINS
Cessons de nous comparer aux autres, 
ou de subir des modèles imposés 
par l’éducation ou la société ! La 
recherche naturelle d’affection et de 
tendresse est profondément inscrite 
en l’homme. Nous avons tous envie 
d’être aimé, de nous sentir beau dans 
le regard de l’autre, de donner et 
recevoir de l’amour, d’être compris et 
respecté… 
Mais ces désirs sont étroitement liés à 
notre sensibilité et à notre histoire de 
vie. C’est pourquoi nous développons 
aussi certains besoins « en creux », 
attentes disproportionnées de 
réponse rapide et comblante à nos 
manques, à nos blessures d’enfance.
Le premier pas vers un équilibre 
affectif plus conscient consiste à 
identifier ces besoins exagérés, par 

Harmonie et unité intérieure : 
être cohérent avec soi même

Un équilibre entre
satisfaction des sens
et aspiration à l’unité

Au bout du compte les êtres sont 
saturés, blasés, désespérés. Ils 
abandonnent tout idéal, toute 
sensibilité. Je crois que l’état actuel 
de dépression de l’Occident n’est 
pas seulement économique, il est 
lié à cette perte de sens de la 
relation intime. »

■ Est-ce que ça n’est pas en 
train de changer un peu ?

« Oui, on sent bien que l’humanité 
est en suspens, en recherche de 
quelque chose d’autre. C’est pour 
l’instant une démarche individuelle. 
Les gens font un travail personnel, 
par besoin de trouver un autre sens 
et d’approfondir d’abord ce qu’il y 
a en eux. Qu’il s’agisse de sexualité 
ou d’autres domaines, cela prouve 
au moins qu’il y a une recherche ». 

■  Que peut-on proposer
pour avancer ?

« D’abord, d’humaniser la sexualité. 
Cela implique de reconsidérer l’acte 
sexuel dans sa fi nalité : c’est une 
relation, un moyen de communiquer, 
de dire son affection, de chérir l’autre, 
de l’apaiser, le complimenter…
Encore faut-il construire cette 
relation avec un sujet. La sexualité 
actuelle déçoit parce qu’elle fait de 
l’autre un objet. Si je reconsidère 
l’autre comme un être, avec une 
sensibilité, un cœur, des rêves, des 
espoirs, un idéal, mais aussi des 
peurs, des blessures… bref, une 
conscience et une âme, cela devient 
tout à fait différent ».

■  En quoi est-ce un chemin vers 
la spiritualité ?

« Parce que considérée ainsi, 
la relation sexuelle devient un 
chemin initiatique, un chemin 
d’agrandissement du cœur et 
d’élévation de la conscience, qui fait 
de vous un être conscient, acteur 
et responsable de ce qu’il vit. C’est 
un chemin que tout être humain 
devrait emprunter pour donner un 
sens à sa vie ! Or quelle que soit 
notre histoire, notre culture, cet élan 
vers une relation qui nous élève, qui 
comporte une dimension supérieure, 
fait profondément partie de notre 
chair et de notre psychisme. C’est 
pourquoi la sexualité peut nous relier 
à notre part divine, ce que Jung 
appelait notre part de lumière. La 
spiritualité, c’est ce qui donne un 
sens et un but à la vie. Nous sommes 
loin de l’ésotérisme ! »

Propos recueillis par
Christophe de Bourmont
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Vous découvrez la lettre de PRH, support 
d’informations, d’échange d’idées et d’expériences 

pour tous ceux qui s’intéressent 
au développement de la personne et à l’évolution

de la société vers plus d’humanité.

Notre souhait : vous faire connaître notre Ecole 
de Formation à travers différents thèmes, vous 
accompagner dans votre recherche, garder le 
contact après les temps de formation.

RENDEZ-VOUS SUR NOTRE SITE 
www.prh-france.fr

rubrique « Nos références ».
Vous pouvez y consulter les thèmes

des numéros précédents 
et télécharger un bon de commande

et des anciens numéros.

Abonnez-vous à 
la lettre de PRH

✁

En 2012 nous vous proposons les stages ci-dessous, 
en lien avec le thème de La Lettre :
Chacun d’entre eux a des objectifs et des contenus spécifi ques. 
Vous pouvez en prendre connaissance sur notre site www.prh-
france.fr, en demandant un catalogue au Centre de Ressources 
au 09 75 61 42 87 ou prh@prh-france.fr, ou encore en prenant 
contact avec l’animateur du stage qui vous intéresse.

THÈME DU PROCHAIN NUMÉRO :

IMPORTANCE ET ENJEUX DU DISCERNEMENT

STAGES LIEU FORMATEURS
STAGES EN COUPLE OU EN SOLO

Porter un regard neuf sur ma sexualité (2 jours)

11 - 12/05 2012 Paris (75) Brigitte DAUNIZEAU

12 - 13/10 2012 Tours (37) Brigitte DAUNIZEAU

Mon corps et ma croissance personnelle (5 jours)

29/10 - 2/11 2012 Yenne (73) Agnès REBELLE

Aimer et me laisser aimer (5 jours)

20 - 24/02 2012 Versailles (78) Jean-André BOISSINOT

16 - 20/04 2012 Dax (40) Philippe CHARRIER

9 - 13/07 2012 Lille (59) Marie-Odile CROZAT

20 - 24/08 2012 Colmar (68) Valérie BITZ

STAGES EN COUPLE

Nous aimer, c’est quoi ? (5 jours)

16 - 20/07 2012 Région parisienne Annick et Hilaire BABARIT

Progresser vers une sexualité plus épanouie (1 jour)

 10/11 2012 Lille (59) Odile et Jean-Michel ANOT

Possibilité de programmation à la demande pour ce stage

Homosexualité : vivre ce que je suis
« Je n’ai pas souvenir d’avoir eu à 
“accepter” ma part homosexuelle. Elle 
s’est imposée à moi et je l’ai proposée 
aux autres. J’ai cessé très vite de tenter 
de comprendre “pourquoi” je vivais 
ma sexualité plutôt avec des hommes. 
Les causes sont sans doute multi-
factorielles.
Et puis, des causes à la mise en 
cause et à… la culpabilité ou à la 
culpabilisation, il n’y a qu’un pas. 
Il m’a semblé beaucoup plus important 
de me demander “comment” être 
heureux, en harmonie avec moi-même, 
avec les autres, avec ce que je suis. 
Comment être heureux en vivant une 
sexualité qui m’éloigne d’un certain 
conformisme social.
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Vue sous l’angle de la sexualité, notre 
histoire personnelle comporte des étapes 
psychologiques importantes : 
Cela commence dès la naissance. Venir 
au monde garçon ou fi lle n’est jamais 
neutre pour les parents, l’enfant va 
se sentir plus ou moins accueilli dans 
son identité sexuelle. Par la suite, cette 
identité sera différemment nourrie selon 
son environnement matériel et social.
A partir de la puberté, les changements 
corporels s’ajoutent aux facteurs 
d’infl uence humaine : comportement des 
pairs, idées dominantes sur l’homme et la 
femme dans la société… A chaque étape, 
maturité, ménopause, andropause, 
vieillissement, le chemin reste à découvrir 
et à enrichir.
Les rituels, dont la première relation 
sexuelle, ont un impact durable sur la 
personne car ils touchent à son intimité.
Le mariage ou toute forme d’engagement 
mutuel, nécessitent que la créativité de 
chacun reste en éveil pour permettre 
l’évolution du couple.
Ainsi la dimension sexuelle résulte 
d’un parcours unique à chacun. Être 
conscient de sa propre trajectoire 
permet un cheminement de croissance, 
un déploiement progressif de ses 
forces affectives et de ses capacités 
relationnelles. Un chemin qui nécessite 
aussi de faire des choix face à certaines 
diffi cultés : perte d’un conjoint, divorce, 
célibat choisi ou non, ruptures choisies ou 
subies, maladie, etc… 

Plus la personne intègre et développe 
son identité sexuelle, ce qui nécessite 
parfois un travail de guérison des 
blessures du passé, plus sa sexualité 
devient source d’épanouissement 
personnel et relationnel ; elle devient un 
domaine d’expression de soi et d’accueil 
de l’autre, car :

■  Elle est langage pour le corps 
qui reçoit et exprime, mais aussi 
beaucoup plus largement car toute 
la personne est concernée. 

■  Elle invite à déployer des attitudes 
relationnelles dans l’amour pour 
l’autre : accueil et émerveillement, 
abandon de soi, respect, tendresse, 
authenticité, adaptation…

■  Chacun peut y vivre des richesses 
particulières : l’humour, la beauté 
et l’esthétique, le dialogue et 
l’échange...

■  Elle est source de fécondité, à 
travers la venue de l’enfant, mais 
aussi au niveau social, où elle 
est ressentie comme facteur de 
richesses d’être et d’agir.

Ainsi tout au long de notre vie, 
identité et vie sexuelle impliquent des 
choix qui portent à conséquence et 
qui construisent, peu à peu, notre 
croissance en maturité et en unifi cation 
personnelle.

Une trajectoire
très personnelle
Nous sommes des personnes sexuées. Dans la vie quotidienne, en toutes circons-
tances, chacun se vit homme ou femme. Arriver à un stade adulte inclut d’intégrer 
son identité sexuelle dans toute sa personne et dans toutes les relations vécues.

Comment faire de cette différence un 
atout, une force, dans la relation 
à moi-même, aux autres et au 
monde. Lorsque j’éprouve le besoin 
de parler de ma sexualité, je dis 
simplement que depuis longtemps, 
et pour l’instant encore, je partage 
ma vie sexuelle avec des hommes, 
que j’ai vécu en couple pendant 
plus de 20 ans avec un ami, qui, 
malgré notre séparation en tant que 
couple, reste pour moi un frère, un 
être lumineux dont je suis infiniment 
proche. 
Sur ce chemin de développement 
personnel, j’ai le plus souvent 
rencontré la tolérance, l’acceptation 
inconditionnelle, une complicité avec 

des hommes aussi bien qu’avec des 
femmes.
Chaque fois qu’il m’a semblé 
important de dire mon homosexualité 
cela a toujours été bien accueilli, a 
souvent fait grandir la relation et 
je n’ai jamais rencontré la moindre 
attitude homophobe à mon encontre 
venant d’une autre personne.
Vivre simplement ce que je suis me 
paraît être un des premiers actes 
“militants” à poser pour obtenir 
que les valeurs humanistes affichées 
par la société correspondent aux 
valeurs effectivement pratiquées. »

Témoignage d’André

Brigitte Daunizeau,
Formatrice PRH
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