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Agnès Rebelle






Lornay le  25 mai 2020
Formatrice PRH agréée 
50, route de Pontillet 

74150 LORNAY

Tél : 06 15 93 92 95
Courriel : agnes.rebelle@prh-france.fr
Bonjour,

Vous vous êtes inscrit(e) au stage « Relation à mon corps»

qui se déroulera du lundi 6 juillet (9h)  au jeudi 9 juillet   2020  (17h) à Voiron(38)  et je vous remercie de votre confiance.

 Nous logerons et travaillerons au : 


Centre Tremplin Sport
Campus la Brunerie

    180, Bd de Charavines
         38500 VOIRON

Tel : 04.76.67.03.94

Horaires
Nous travaillerons tous les jours de 9 heures à 18 heures, sauf le dernier jour où nous terminerons à 17 heures.

Particularités de ce stage

Ce stage étant un stage où vous allez  explorer comment vous vivez votre corps au moyen de nombreux exercices pratiques et corporels. Il est indispensable de venir avec une tenue souple, des baskets, un tapis de sol et de quoi être à l’aise : coussin, petite couverture.

Apportez aussi crayons, feutres ou crayons de couleur, quelques feuilles blanches et  masque, mouchoirs en  papier… et  ce que vous voulez manger pendant les pauses, bouteille d’eau…à cause des mesures sanitaires. 

Hébergement 

Tremplin Sport Formation est  une structure  (ancien CREPS) qui s’est convertie en site de formation pour sportifs  et qui accueille  des journées d’études, séminaires etc…

Récemment rénovées les salles et chambres sont accueillantes. Ce lieu d’accueil et de formation est situé dans un agréable grand parc arboré au nord de la ville de Voiron  d’où il est possible de partir faire des balades. 
Les draps sont fournis, mais pas les serviettes de bain. 
Frais de séjour

Pension complète en chambre individuelle : 67, 50 €

Pension complète en chambre à 2 : 52€

Nuit et Petit déjeuner chambre indiv : 44€

Nuit et petit déj en chambre à 2 : 28€ 

Déjeuner : 12 €

Café 1,20€ en sus !

Chambre avec WC et douche. 

Indiquez-moi si vous avez des allergies alimentaires avérées.
Pour tirer un meilleur profit de ce stage, il est préférable en fonction de vos possibilités de loger sur place ; les frais de séjour seront à régler en cours de séjour.

Les paiements se feront par chèque sur place ou par virement avant le début de la formation.
Transport
Pour accéder à TSF
Par le train : gare SNCF de Voiron

Puis accès en bus de ville, ligne urbaine  numéro 1 (direction  les Blanchisseries) arrêt : TSF Avenue La Brunerie-Inolab.  Attention, pas de bus le dimanche soir…mais possible pour le lundi matin. 
Se renseigner avant, en fonction de votre heure d’arrivée, pour connaître les horaires  du bus.  
En voiture :

 Si vous arrivez de l’autoroute de Lyon, Valence, Grenoble, sortir  à Champfeuillet.

               Prendre la rocade ouest, qui contourne la ville. Au troisième  rond-point, prendre à droite  la route de Charavines direction centre ville. Le centre TSF est situé sur votre gauche, en face du magasin « jardin de  Chartreuse ». 

   Si vous ne l’avez déjà fait, merci de réserver par retour de mail,  l’hébergement  et les repas (en indiquant votre choix),  et d’indiquer votre heure d’arrivée si la veille, par mail à secretariat.arebelle@free.fr avant le 22 juin.                            
Je demeure à votre disposition pour tout renseignement, par l’intermédiaire d’Elisabeth (secretariat.arebelle@free.fr) qui assure le secrétariat de la session. 

   
Je me réjouis de vous accueillir, de revoir ceux que je connais déjà et de faire connaissance avec les nouveaux venus.
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