
 

TPA 1.3 : Mes attitudes face à mon bonheur 

- En cette fin de matinée, je cueille ce que je ressens face à mon bonheur. 
 

- Avec des couleurs et des formes, j’exprime mon ressenti face à mon bonheur 
(envie, fermeture, peur, joie…) 
 
 

- A la fin du temps d’expression, je prends du recul et face à mon œuvre, qu’est-ce 
que je ressens ? 

 


