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INTERNATIONAL

 


progresser dans notre relation
de couple
Vivre une relation de couple de qualité pour favoriser l’unité de notre couple
Travail préparatoire
Vous vous êtes inscrit.e.s en couple à la session Progresser dans notre relation de couple.
L’objectif de la session est de vous aider à progresser dans votre relation de couple :

· grâce à un regard sur ce que chacun.e vit aux différents niveaux de sa personne dans la relation de couple ;
· grâce à la qualité de l’amour vécu au sein du couple ;
· grâce à la détection des mouvements égocentriques ;
· grâce aux quatre attitudes fondamentales à vivre pour permettre à la relation de grandir harmonieusement ;
afin que la qualité des relations dans votre couple permette de vivre plus consciemment le chemin vers l’unité de votre couple.
Nous vous invitons à prendre un peu de temps avant la session chacun.e personnellement pour répondre par écrit aux questions suivantes. Nous n’aurons pas de temps pour le faire sur place.
Venez en session avec vos réponses personnelles. Vous pourrez partager vos réponses à votre conjoint.e aux  moments qui vous seront précisés.
	1. Dans notre vie commune, je repère quelques moments où nous avons pu goûter un réel bonheur à deux, où nous nous sommes senti.e.s particulièrement proches, « en unité » : il pouvait s’agir de moments « exceptionnels » : événements marquants, naissance d’un enfant…,  mais le plus souvent de moments simples vécus au quotidien.


Présentation du point 2

On a pu hériter de principes et d’image sur le couple, ou se les forger soi-même. Et ils peuvent être encore actifs aujourd’hui :
· Nous avons en nous des principes pour notre couple c’est-à-dire des règles pour agir. Ces principes orientent notre agir, même sans que nous en soyons toujours conscient.e.s. Par exemple : « pour notre bonne entente nous nous disons tout », ou au contraire « pour ne pas créer des problèmes il est important d’avoir un  jardin secret ».
· Nous trouvons aussi des images, des « représentations », sur nous deux et sur le couple en général. Par exemple : « il y a si longtemps qu’elle.il vit en étant en retard à ses rendez-vous, elle.il ne pourra pas changer », ou encore « c’est normal que ce soit moi qui ramène le plus d’argent à la maison, qui prend plus de temps pour l’éducation des enfants »…
	2. J’ai peut-être quelques principes ou représentations, formulés ou non, concernant la vie de couple en général et notre vie de couple en particulier.

Quels sont ces principes ou représentations ?


	3.
Dans une vie de couple, on peut distinguer trois types d’actes :
a)
Les actes qui concernent sa vie personnelle et qui n’ont pas de répercussions sur la.le conjoint.e et sur la relation.

b)
Les actes qui concernent sa vie personnelle et qui ont des répercussions sur la.le conjoint.e et sur la relation.

c)
Les actes qui concernent le couple.

Je cherche des exemples relevant de ces trois catégories.


Belle recherche et à très bientôt !
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