
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Mes priorités d’engagement 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Cerner et nommer avec précision les agirs qui vous correspondent le mieux 

Entrer dans une mise en ordre de vos engagements 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1ère partie : Suis-je dans l’axe de mon agir essentiel ? 

 Histoire de mes choix significatifs 

 L’axe de mon agir essentiel à travers ces choix 
 

2ème partie : Comment m’engager dans l’axe de mon agir essentiel ? 

 Mise à plat de mes activités d’aujourd’hui 

 Mise en ordre à cette étape de ma vie 
 

Plan d’action et bilan 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Le stage est accessible à toute personne adulte, quelles que soient : sa situation, sa formation ou son activité. 

Il est nécessaire d’avoir suivi au moins « Qui suis-je ? », « A l’écoute de mon monde intérieur ». 

CE QUE PEUT VOUS APPORTER LE STAGE 

LE CONTENU DU STAGE 

PERSONNES CONCERNÉES – CONDITIONS DE PARTICIPATION 

 

PRÉSENTATION DE STAGE 
4 jours 

 


