
Profitez de moments de détente en couple  

en participant au stage : 

« Construire notre avenir de couple » 

du samedi 16 février au mercredi 20 février 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vivez  5 jours de stage PRH « Construire notre avenir de couple » dans un rythme 

qui permet de profiter de la montagne du Jura.   

Découvrez la structure d’accueil : http://www.le-relais-nordique.com/index.htm  

Renseignements et 

inscriptions : 
secretariat.arebelle@free.fr 

 

Une bonne idée de cadeau ! 

Prendre du temps ensemble 

va vous permettre de :  

 réveiller les dynamismes profonds 

de votre couple 

 mieux communiquer et  dialoguer  

 vous donner des moyens de 

progression pour la construction 

de votre couple 

Quelle que soit votre étape de vie : 

 (arrivée ou départ des enfants,  

   changements professionnels,   

     retraite…)           
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