
PRÉSENTATION DES GROUPES D’ACCOMPAGNEMENT 

 

 
Après un stage, vous souhaitez continuer de progresser et retrouver un cadre humain vitalisant ? 
Les groupes d’accompagnement (GRAC) ou parcours d’année proposent des rendez-vous 
réguliers tout au long de l’année, de 3 à 4 heures, en petit groupe animé par un formateur, pour 
avancer sur un thème. 
 
Ainsi, vous poursuivez le processus d’évolution que vous avez initié en stage. Vous intégrez les 
outils pédagogiques et renforcez les attitudes qui favorisent votre croissance. 
 
La qualité des relations vécues dans le groupe est un soutien efficace à votre cheminement de 
croissance tout au long de l‘année. 
 

 
 

 

 


