Trois rencontres a retenir en région Hauts de France

« Prendre de bonnes décisions, un enjeu pour ma vie' ! »
Le jeudi 18 octobre 2018 — 19H-22H - a Lille ou banlieue lilloise (lieu a
préciser par mail)

A I'occasion de la sortie du nouveau livre édité par PRH International sur la
prise de décision, nous vous proposons une soirée pour éclairer quelques
aspects-clés de la prise de décision. Retours d’expérience, partages et apports
permettront a chacun d’enrichir sa pratique de la prise décision.

Rencontre conviviale des utilisateurs de la formation PRH

Le samedi 12 janvier 2019, de 9H30 a 12H30, a Lille ou banlieue lilloise (lieu a
préciser par maiI) suivie d’'une auberge espagnole pour ceux qui le peuvent.

Vous tous qui avez |'expérience de la formation PRH, réservez cette date pour
se retrouver et redémarrer ensemble I'année nouvelle en vivant un temps de
vitalisation et de convivialité !

Ce sera I'occasion d’accueillir la vie qui bouge sans cesse en nous, les aspirations et les élans
nouveaux en ce début d’année, et chercher comment devenir soi de plus en plus !
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“Cultiver la joie au quotidien™

Le mardi 26 mars 2019 de 19h a 22h a Lille ou banlieue lilloise (lieu a préciser
par mail)

Qui ne désire pas (re)trouver la joie au cceur de son existence ? Au cours de
cette soirée, nous définirons mieux ce qu’est la joie et nous expérimenterons
des moyens simples et concrets pour lui donner plus de place dans notre vie.

L’équipe PRH Nord
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Ces conférences peuvent accueillir une quarantaine de personnes, et sont ouvertes a tous :
- Aux personnes auxquelles vous souhaitez faire découvrir la formation PRH.

- A vous qui avez déja une expérience de PRH, pour vivre une expérience de recherche
personnelle et d’échange en groupe, dans un climat bienveillant.



