
 

 

 

 

 

 

 

 

Aider mes enfants à grandir 
Favoriser l’épanouissement de vos enfants et leur avancée en autonomie 
Découvrez votre potentiel de parent pour le valoriser. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mieux comprendre vos enfants, leurs besoins et favoriser ainsi leur épanouissement. 

Améliorer durablement la relation à chacun de vos enfants. 

Comprendre la cause de certains comportements pour gérer les difficultés rencontrées. 

Permettre à chaque enfant de trouver sa place dans la famille et son environnement d’aujourd’hui. 
 

 

 

 

 

 

 

Ce stage permet d’observer toutes les étapes de la vie de l’enfant, des premières années jusqu’à l’âge adulte. 
 

1ère partie : Mes influences 

 Mise au jour de ce qui m’influence dans l’éducation de mes enfants et évaluation de ces influences.  
 

2ème partie : Aspirations et besoins 

 Les potentialités et aspirations de mes enfants 

 Le besoin d’être aimé pour soi 

 Le besoin de sécurité 

 Le besoin d’être respecté dans son étape de croissance 

 Le besoin d’apprentissages 

 Le besoin d’être aidé à devenir soi 

 Le besoin d’être compris quand il souffre  

 Le besoin d’une relation parentale 

Comment répondre à ces besoins de manière juste ? 

Comment bien respecter les étapes de croissance de l’enfant ? 
 

Plan d’action et bilan 
 

 

 

 

 

 

Ce stage est accessible à tout parent quelque soit l’âge de l’enfant (et aussi aux grands parents qui 

souhaitent regarder la relation à leurs petits enfants). 

On peut venir seul ou en couple. Si vous suivez le stage en couple, vous pourrez acquérir des repères 

communs sur la manière de les éduquer et ainsi vivre un dialogue plus riche. 

CE QUE PEUT VOUS APPORTER LE STAGE 

LE CONTENU DU STAGE 

PERSONNES CONCERNÉES – CONDITIONS DE PARTICIPATION 

 

PRÉSENTATION DE STAGE 
4 jours 

 


